PLAN DNIA W ZtOBKU - SKRZACIKI
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POWITANIE  Dzieci przychodzq do ztobka
I SNIADANKO

GIMNASTYKA, ZAJECIA PLASTYCZNE, RYTMIKA,
MUSICAL BABIES - ZABAWA Z JEZ. ANGIELSKIM,
ZABAWA SWOBODNA ( w zaleznoSci od planu zajec )

IT SNIADANKO
DRZEMKA

SPACEREK + ZABAWY RUCHOWE (w zaleznosci od
pogody)

OBIADEK
IT DRZEMKA (jesli dziecko Spi 2 x)
lub spacerek dla dzieci, ktdre nie Spiq

ZAJECIA w GRUPKACH:
MUZYCZNE, ZABAWA SWOBODNA

PLASTYCZNE,

PODWIECZOREK

ZABAWY I CWICZENIA WYCISZAJACE, ZAJECIA
RELAKSACYJINE ( np. czytanie, stuchanie bajek),
ZABAWA SWOBODNA,ODBIOR DZIECI

Plan dostosowany jest do rytmu dnia dzieci, ale uzalezniamy go rowniez od

nastroju dziecka, warunkow pogodowych, do kaZdego dziecka podchodzimy

indywidualnie, poznajemy jego potrzeby, aby jak najlepiej Skrzaciki spedzity

u nas swij dzien. W okresie jesienno-zimowym spacerki sq zazwyczaj po

obiedzie.



