
PLAN DNIA  W ŻŁOBKU - SKRZACIKI 

700 - 800  POWITANIE  Dzieci przychodzą do żłobka  

800 – 830  I ŚNIADANKO 

830 – 1000 GIMNASTYKA, ZAJĘCIA PLASTYCZNE, RYTMIKA, 
MUSICAL BABIES - ZABAWA Z JĘZ. ANGIELSKIM, 
ZABAWA SWOBODNA ( w zależności od planu zajęć ) 

1000 – 1030 II ŚNIADANKO  

1030 – 1130 DRZEMKA 

1130 – 1230 SPACEREK + ZABAWY RUCHOWE (w zależności od 
pogody)   

1230 – 1330 OBIADEK 

1330 - 1430 II DRZEMKA (jeśli dziecko śpi 2 x) 

 lub spacerek dla dzieci, które nie śpią   

1430 – 1500 ZAJĘCIA W GRUPKACH: PLASTYCZNE,  
MUZYCZNE, ZABAWA SWOBODNA 

1500 – 1530 PODWIECZOREK 

1530 – 1700 ZABAWY I ĆWICZENIA WYCISZAJĄCE, ZAJĘCIA 
RELAKSACYJNE ( np. czytanie, słuchanie bajek), 
ZABAWA SWOBODNA,ODBIÓR DZIECI 

Plan dostosowany jest do rytmu dnia dzieci, ale uzależniamy go również od 
nastroju dziecka, warunków pogodowych, do każdego dziecka podchodzimy 
indywidualnie, poznajemy jego potrzeby, aby jak najlepiej Skrzaciki spędziły 
u nas swój dzień. W okresie jesienno-zimowym spacerki są zazwyczaj po 
obiedzie. 


